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મલરાઆઓ તાવ 
પ્રકારો લક્ષણા! અને ચિકિત્સા 


-“્્્ઝ્ઝ્ઝ “સ્સઝ્ત્ઝ્્ઝ્ડ-ન--- 


છાલના સમયમાં જ્યારે હિ'દમાં લાખો માણુમોનું મેલેરીઆ 
તાવથી મરણુ થાય છે ત્યારે તે તાવથી બગવા દરેક માણુસે 
પ્રયનન કરવો! જોપ્ત્એ૦. અને તેના વિષેનું થોડુ ધણું જ્ઞાન પણુ 
મેળવવું ભનેઇએ, ક જેથી પોતાને તેમજ બીશ્નતે લાભદાયી થપ્ 
શકાય. ર 
વષાં રેતુમાં કદરત ન્ત્યારે લીલ્લેતરીથી ભરપુર હોય છે યારે 
વરસાદની ભીનારાથી, તેમજ મકાનો, કુવાતલાવતી આજુબાજુ 
ગ'દકીથી હવા બગડે છે. આ રંતુમાં માણુસોમાં રહેલો જઠૅરાસી 
પણુ મ'દ પડે છે. અતે તાવ, અજીણું, ઝાડા, મરડા, કોલેરા, 
ઉલ્ટી વગેરે રોગો ઉત્પન થાય છે. આથી દરેક માણુસે આ 
રંતુમાં શરીરને નીરોગી રાખવા માટે આહાર્‌ વિહાર,કેરકફ્‌ ખાસ 
લક્ષ રાખવુ” જોઇએ. આથીજ પ્રાચીન રપીઓએ, ચોમાસોમાં 
એક વખત જમવુ વગેરે ત્રતો દાખખલ કરેલાં છે. 


ચોમાસામાં શરીરમાં રહેલા વાત, પિત્ત, કફ્‌ આદિક ધાતુઓ 
પ્રકોપ પામે છે- તે સમયે રેતુને અતૃકુળ ખાનપાન રાખવાં જેપ્નએ. 
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હ દેવડ દઢતા 7. તાત તદ 


*“પૂજ 


વર્ધા રતુમાં વાયુનો અતે શરદ રતુમાં પિત્તતો પ્રકોપ થાય છે. 
“થા આ રતુમાં માંદગી] પ્રમાણુ વધુ માલમ પડૅ છે. આ 
રૂતુમાં રોગતો રાળ તાવ ( «૧૨ વું દાધાન્ય હોય છે. જેમ 
પશુગએોમાં સિહ ર*ન છે તેમ .સાઘળા મેળામાં “ત્વર” ઝો રનર 


હ *- અ દ. ક 
છે. તાવ મનુષ્ય તેમઃ૮ પ્રા[| માને આવે છે. 


ચોમાસાની રેતુમાં મુખ્ય“ કરીન આવતા મૈશેરીઆતાવ 
(વિપમ જ્વર) સ'બ'ધી આપણે વાત કરીશ. વિષમ જ્વરના 
પાંચ પ્રકાર છે. (૧) મ'તત (૨) સતત (૨) અન્યેદ્રક (૪) 
તૃતીયક. (૫) ચાતુથક. આયુવેદના શિદ્ધાંત છે ક સર્ેષા મે 
તેનાળાં જારળ જુષિતા મણા: સર્ચ રોગવું' કારણુ શરીરમાં રહેલે 
પિત થએલો મલ (દપ) છે. [આગ'તુક જવરેતે લાગુ પડતું નથી.] 
તાવ આવવાતુ કારણ-- 

જ્યારે મનુષ્ય પોતે નિયમ ખેડીને મરજમુજબ આથારવિણાર 
કરે, અતિરામ કસરત કે અતિશય મહેનત કરે, ચિ'તા શેક, કે 
ભયથી, કોધ કે ઓષધીના ગ'ધ્થી, ધાતુઓના ક્ષય થવાથી, 
રેતુઓના ફેરફારથી, ફુવાકે ઝરણુ[ંનાં. ખગડેલાં પાણી પીવાથી, . 
સર્યના કિરણોના સ'્તતાપ વેશ્વાથી, શરીરમાં રહેલા વાતાદિક 
દોષ ક્લોભ પામીને ૮૨માંથી અચિને ખહાર કાઢી નાખે છે 
અતે રક્ત તથા પિત્તતે કોપાવે છે. તે અગ્નિ તથા રક્ત પિત્ત 
જે ત્વચામાં રહેલુ' છે તે એકત્ર થપ્વે તાવ ઉત્પન્ન કરે છે. 


તાવતું પૂર્વરૂપ-- 
મહેનત ફર્યા વગર્‌ થાક લાગવ્‌।, અણુમમાં થવે।, શરીરે 


[૪1 


માંદા રંગ બદલાઇ જવો, મૉંદું સ્વાદ વગરેતું' ફોકકુ' થવુ, 
આખામાં પાણી ભરાઇ આવવું, ટાલકે તડકા ઉપર ગ્રીતી કે 
અણુગમોા થવો, આખુ* શરીર જડ થવુ, રંવાડાં ઉભાં થવાં, 
બગાસાં આવવાં, અન્ન પર અરચી થવી, ધણી 21 ચટી આવવી, 
અ'ધારામાં પડવા જેવું લાગવુ' આ ચિન્હો, તાવ આવવાનો હોય 
યારે પૂર્વર્‌પમાં થાય છે. 
તાવવું લક્ષણ-- 

જે રોગોમાં પરસેવાતો અટકાવ, દેહ, ાન્દ્રબા અને મનમાં 
સ'તાપ, શરીરના બધા ભાગોમાં ફળતર જેવી વેદના એ ખધુ 
એકી સાથે થાય છે તેતે તાવ કહે છે. 


મેલેરીઓઆ તાવના સામાન્ય લક્ષખ્‌।-- 


સધળા વિષમ જવરે। સત્તિપાતથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
તાવમાં શરેઆતમાં ટાઢ ચઢી આવે છે, માથાનો દુખાવો, ખેચૅની, 
ઉલટી, દાહ, ભ્રમ થાય છે, ટાઢ અડધા કલાકથી ખે કલાક સુધી 
રહ્યા. બાદ તાવ સખ્ત રેપમાં ૧૦૩ થી 1૧૦૫ ડીમ્રી સુધી આવે 
છે, અતે તેથી પણુ કેટલીકવાર વધે છે. તાવમાં આંખોમાં લાલાશ, 
ચામડીનો ₹ગ ખદલાળ જવો, જભ ઉપર સફેદ હારી બાઝતી, 
પેસાબ બહુ કમી અને રતાશ પડતો થાય છે. ઝાડાતી કમજીઆત 
રહે છે. ઉલટી એ આ તાવતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. તાવ પસ્સેવે 
વળીનં ઉતરે છે, તાવમાં બરોળ વધે છે. 

 આલતતાવેો સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થતા હોવાથી આ તાવોની 
સારવાર તરક્‌ બેદરકારી બતાવવી નહિ, 


[૫] 
સતત જ્વરના લક્ષણિ- 


વિષમ નવરના પાંચ પ્રકારમાંના આ એક પ્રકાર છે. શરી- 
રમાં, સાત ધાતુએ છે. રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, હાડકાં, મજ”્ન, વીર્ય. 
આ તાવ રસ ધાતુમાં મળેલા દોષને લીધે ઉત્પન્ન થએલે છે. 
૭, ૧૦, ૧૨ ક ૧૪ દિવસ સુધી જે તાવ નિર'તર ચાલુ રહ્યા 
કરે તેને સ'તત જવર કહે છે. ધણુ કરીને સવારમાં તાવ એછે 
થઇને સાંજના વધ છે. થોડો ધણે! પરસેવો વળી તાવ આછા 
થાય છે, અગર પરસેવો ખીલકૂલ થતો નથી તો કેટલાઝને સાત 
દિવસ સુધી એક સરખેજ તાવ રહે છે. આ તાવને 0૦૩11- 
11000૩ દ 110૫૯ 1 0૫0૪1* ચાલુ તાવ કહેવામાં આવે 
છે, તાવ સખ્ત હોય તો ભ્રમ થાય છે, હાથ પગ ધુજે છે, જી, 
હોઠે ઉપર કાળી છાયા પટી ન્ય છે, ખોરાક લેવાતો નથી. 
કેટલાકતે ઝાડા અગર પેશાબ વાટે લોહી પડે છે, રરીર ે'& 
પડ્ડી આવી ત4દ્રા આવે છે. 


આ તાવનાં મુખ્ય લક્ષણોમાં પૅસાબ થોડા થવે1, પસીતો 
કમી, રારીરે દાદ, ચહેરો તથા આંખા રતાશ પડતાં, ઉલટી વધુ 
અને કલેન્નમાં દુઃખાવો થાય છે. નિદ્રા આવતી નથી આ તાવ 
ઉપર જણાવેલા દિવસોએ ઉતરી ન્તય છે. અગર માણુસતું 
મરણુ' નીપન્નવે છે. ' 


સતત જવરના લક્ષસે।-- 
વિષમ જ્વર (મેલેરીઆ તાવન્ત) ના આ ખીન્ને પ્રકાર છે. 
આ તાવ શરીરમાં રહેલા રપ્તમાં દોષ રહેલો છે. આ તાવ એક 


[૬] 

વ'"ખત દિવસે, અ! ઝક વખત રાત્ર આવે છે. આ તાવમાં 'કેટ- 
લાકને ત્રથમ ટાઢ વાય, તો કેટલાને ક દાડ થાય છે. આ 
તાવમાં ખળત્રા થાય છે, ખેભાન થવાય છે, ઉલટી, ફે? અને 
દરટી લવારા કરે છે. તરસ લાગે છે, અને વખતે લોહી વાળી 
ઉલટી પણુ થાય છે. અને શરીર પર ફેોલ્લીએ થઇ આવે છે. 
આ ઉપરાંત મેલેરીઆ તાવનાં સામાન્ય લટ્દાણ7ા પણુ આ તાવમાં 
હોય છે. 
અન્ચાઘડ જ્વરના લક્ષર।॥--- 

જ્યારે શરીરમાં રહેલો દોષ માંસ ધાતુમાં પ્રવેશે છે યારે 
તે અન્યાોઘક જ્વરતે ઉત્પન્ત કરે છે. આ તાવ ઇ'મેશાં એક 
વખત આવે છે, ઘુ'ટણુની નીચે પી'ીમાંના માંસના લોચામાં 
ગોડેલા ચઢે છે. તરસ લાગે છે, ઝાડી પેસાબ છટી ન્નય છે, છાતીમાં 
ખળત્રા થાય છે, હાથપગ હલાવ્યા કરે છેં, અન સસ્તી લાગે છે 
તૃતીયક જ્વરતાં લક્ષણા-- 

જ્યારે ૨રીરમાં રહેલો દોપ મેદ ધાતુમાં પ્રવેરો છે યારે 

ત્રીજે દીવસે આવનાર કેડાંતરીકા તાવ ઉત્પલ કરે છે. આ 

તાવમાં વાયુના પ્રંકાપ થવો હેય વો બરડાની કરેડતું હાયકુ” 
ત્રિકમાં, ઉરમાં અને કેડમાં પીડા થાય છ. કફ દાષિત થયો હોય 
તો પીઠમાં અને શરીરમાં પીડા થાય છે. કેફ અને પિત્ત બન્ને 
કાપેલા હેય તો. માથામાં પીડા થાય છે. આ રીતે તૃતીયક જ્વર 
ત્રણુ પ્રકારનો છે. આ તાવમાં રોગીને પરસેવો ધણા ઇટે છે, 
તેને તરસ લાગે છે, તે "ભલ! ધાય છે, લવરી કરે છે, ઉલ્‌ડી 


[૭] 
કરે છે, શરીરમાંથી દગ ધી કેલાય છે, અભપર અરચી થાય છે, 
ગ્લાતી થાય છે, અતે વેદનાની સહન રાક્તિ રહેતી નથી. 
ચતુર્થક જવરતાં લક્ષણે।-- 
જ્યારે શરીરમાં રહેલે! દોષ હાડકાં અન મજન ધાતુમાં 
દાખલ થાય છે યારે *ા ભયકર ચાતુથક જવર ઉત્પન્ન કરે છે. 


આ તાવના ખે પ્રકારે છે. જે તાવ બન્ને જ'ધાએને પકડે 
તે કફથી ઉપજેલે જાણવો. અને જે ચોથીએ તાવ માથાને 
પકડે છે તે વાયુથી ઉપજે! ન્નણુવેો. આ તાવમાં હાડકાં ભાંગી 
જતાં હોય તૈમ લાગે છે, તથા તેમ અવાજ થાય છે, શ્વાસ ચદે 
છે, ઝાડો થાય છે, ઉલટી થાય છે, અને દરદી હાથપગ હલાવ્યા 
કરે છે, મન્ક્નમાં આવેલા તાવમાં અ'ગારા પચ્યા હોય તેનું લાગે 
છે. હેડઝીએ આવે છૅ, ઉધરસ, ઉલટી તેમજ ટાર ચલે છે, 
છાતીમાં દાહ થાય છે. મહાશ્રાસ અને મમ હદય ભંદાય છે. 
મનળ્જ્તો તાવ અસાપ્ય છે. આ રીત વિષય તનતવરના પાંચ 
પ્રકારે છે. 
જીર્ણજવરના લક્ષઃ'ા-- 

ન્યારે તાવ ૨૧ દિવસ પછી પણ્‌ ચાલુ રહે તો તે તાવ 
જગજ્વર કહેવાય છે. જે તાવ સપ્ત ધાતુએમાં ડેલાએલે છે 
તેતે જણુન્વર કહે છે. આ તાવ ધાતુના ક્ષય કરનાર છે. આ 
તાવમાં જદૅરાશિ મદ પડી ન્નય છે. બરોળ વધે છેં. વિષમ 
ન્વરમાંથીજ જણતવર થાય છે. જણુજ્વરના દરદીને દૂધ અમૃત 
સમાન છે, 
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તાવમાં બેદરકારીથી શુ' પરીણામ આવે? 

તાવમાંથી મ'દજ્વર થાય છે, મદજ્વરમાંથી હાડનવરે થાય 
છે, અતે હાડકચરીઆ તાવમાં અતિશય ખાટો પદાર્થ ખાવામાં 
આવે તો તેથી ફમળા થાય છે. અતે ડમળા વધીને હલીમક 
શ્મતે તેમાંથી પાંદરોગ થાય જે, પાંદરોગમાંથી ક્ષય અને હ્ષયમાંથી 
સોળ થાય છે. સોન્નથી ઉદરવ્યાધિ, ગુલ્મ, શળ, શ્વાસ રગે 
ચાય છે. અને અગ્નિમાંઘમાંથી સ્વરભેદ અતે કઠ રોધન થાય છે. 
આ પ્રમાણે તાવમાંથી અનેક રેળે ઉત્પ થતા હોવાથી દરેક 
માણુસે તાવને શરીરમાં રહેવા ન દેતાં રોગને દર કરવાની જરૂર છે. 
જેમ જ'ગલનો અગ્નિ પવન મળતાં આખા જ'ગલનો નાશ ફરે 
છે. તેમ તાવને પણુ અચકાવવામાં ન આવે તો રારીર રૂપો 
દેહને નાશ ડરે છે. 

આયુવે'દના નિયમ સુજબ શરીરમાં રહેલા દોળો એ રોગના 
હેતુ છે. શરીરમાં રહેશે મળ એ ક, જે તાવની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે. 
આ દોષોને તાવતી ગરમી પકવે છે. આથી વિઠ્દાન વેંઘ, ડોક્ટર, 
અગર ચિકિત્સક્રાએ નવા તાવની શરેઆતમાં તાવને એકદમ ન 
અચકાવતાં, શરીરમાં રહેલા દોપાને પકવીને દૂર અધેોમાર્મથી 
કાઢ્વા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. આથી તાવ વારવાર ઉથલા મારતો 
નથી. તાવને જે ગરમ અને ઝેરી દવાએોથી તાત્કાલિક દેખાવ 
પુરતો વખતે અચકાવવામાં આવે, પરે'તુ એક અગર ખીજ રીતે 
રારીરમાં રહેલા દોષામાંથી બીવ્ન રંગો ઉત્પન્ન થયા વગર રહેશે 
નહિ'. આથી થિકિત્સક્રે નવજ્વરેમાં દોષોને પકવવા એક, બે કે 
ત્રણુ દિવસ ્શક્ત મુજબ લ'ધનત ફરવુ' જોએ. બાળક અગર 
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વૃદ્ધ કે ગર્ભવંતીસ્રી, કે જેએ ઉપવાસ કરવાની શક્તિ ન ધરાતતાં 
હોય તેઓને હલકો ખોરાક મગનો યુષ, કે સાબુચોખાની કાંજી, 
યવાગમુ આપવી. જે લ'ધનર્ની ગરજ સારશે. 


«ત્યારે ધાતુમાં રહેલા દોળા પાકે યારે તેતે પાચન ઓષધ 
આપી શોધન ઓષપ્ર આપવુ*, અતે શરીરમાં રહેલા દોષને દૃર 
કરવ. ન્યાં સુધી રરીરમાં રહેલા દોળા પકવ થઇ શરીરમાંથી 
ખહાર ન કાલ્વામાં આવે યાં સુધી તાવના વારવાર ઉથલા 
આવ્યાજ કરશે. માટે દરેક સમજી માણુસે આવતા તાવને એકદમ 
ન રોકતાં દોપોને પદ્ધતિસર બહાર કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરવો 
નનેઇએ, કે જેથી રરીરમાં એક રોગમાંથી ખીન્ન ભય'કર રોગે 
ઉત્પન્ન ન થાવ. 


મેલેરીઆ તાવની સારવાર્‌-- 


મૅલેરીઆ (વિષમન્ત્વર) તાવની શ૩3આતમાં દરદીને પ્રથમ 
ટાઢ વાય છે. માટ દરદીતી ટાલ્તે શમાવવા માટે કામળા, ગોદડાં, 
શાલ, પ્ર્યાદિ ગરમ કે સુતરાઉ કપડાં એલાડીને મટાડવી. સુ'ઠ, 
મરી, પીપર, ઇલાયચી કૅ તુલસીનાં પાન વગેરે નાખી ગરમ ચાહુ 
અગર ઉઠાળા દરદીને આપવે. શરીરમાં ટાઢ ભરાઇ આવ્યા પછી 
વધારે પડતાં ગરમ કપડાં હોય તે ઓછાં કરવાં. પરસેવો વળ્યા 
પછી દૅ'ડો પવન લાગવા ત દેવે. તાવની રાર્‌ેઆતમાં ઉલટી 
થાય તો તે ઉલટીતે રોકવી નહિ પીવામાં ઉષ્ણાદક આપનું. 
પરે'તુ કેટલીક વખત ઉલટી સખ્ય હોય છે. યારે (૫) કાળાદ્રક્ષ, 
ધાણા અતે ખડસલીએ। ત્રણે વાટીને તે પાણી સાકર સાથે થોડુ થોડું 
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આપવું. (૨) બરફ મૉંમાં રાખત્રા આપવે।. (૩) મધ સાથે પ્રવાલ ભસ્મ 
આપવી. (૪) સ'ક્ય ઉલટઢીમાં રાપ્ધતું પ્લાસ્ટર હોજરીના ભાગ ઉપર 
લગાવવું. (૫) પિત્ત પાપડાના કવાથમાં ગોળ નાંખી "ડા પાટી 
તે પાવાથી ભ્રમ તેમજ સજય ઉલટી બ'ધ થાય છે. (૬) ખીન્ને- 
રાના રસમાં ઘરડેતું ચૂણું સાકર સાથે લેવાથી ઉધરસ તેમજ 
ઉલટી બન્ને મટે છે. (૭) લોંખુતું શરબત આપવુ. તાવ ત્ત્યારૈ 
સ' ચડયો હોય યારે માથા ઉપર ખરષેનાં પાતાં મુકવાં 
અગર નવસાર, સુરોખાર કે મીડું' પાણીમાં નાખી તેનાં પોતાં 
માથા ઉપર મુકવાં. નવા તાવની શરંઆતમાં એક, ખે ઝૈ ત્રણુ 
દિવસ રાક્તિ મુજબ દેષો પાકે એ માટે ઉપવાસ કરવો. આ 
સાથે દરદીએ પાદળ જણાવેલ મુજબ ઉષ્ગાદક પાણીનો 
ઉપયોગ કરવે કે જેથી શરીરમાં ચાંરી રહેલા દોષો ઉષ્ણોદક 
ઉખેડે છે. જએ ઉપવાસ કરી શકતા ન હોય (બાલક, ભ*ૃપ્ધ 
ઇાદિ) તેઆએ ખોરાકમાં મગનો યુષ, સાબુ ચોખાતી કાંજ, કે 
ય્વાગુ લેવી. ગરમ મસાલાને! સુ'ઠ, મરી ષ્રયાદિ નાખેલો ઉકાળો 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવો. દેષાો પાક્યા પછી 
જુલાબ આપવો કે જેથી દોષો અધામાર્ગથી બહાર નીકળી 
ન્તય. તાવની શરૂઆતમાં દરદીએ જુલાબ લેવો નહિ. 
તાવ આવતાતી સાથેજ પનન્‍્જકશતો કૅ બીજ સશ દવાએ લઇ 
તાવને તાત્કાલિક રોકવા પ્રયત્ન કરવો નહિ, જ્યાં સુધી શરીરમાં 
રહેલા દોષોને નિયમ મુજબ પકવીને બહાર કાઢી નાખવામાં ન 
આવે લાં સુધી તાવના વારવાર ઉથલાએ આવ્યાજ કરે છે, 
અને મળ સખ્ત થઇ રહેવાથી એપેન્ડીસાઇટીસ જેવા રોગે પણુ 


[૧૧] કિ 


હા 
સઆણ-- ૦-૦-૦૦ નસર” તમાર મ ૧4 યિ. નકુખમ0જાતખા ભાર. 


થવાનો સભવ ઉમા રહે છે. કવીનાઇત એ મેલેરીઆના જતુ 
મારવાના ગુણુમાં ઉત્તમ ગણાએલી છે, પર'તુ સમજ્યા વગર 
દરરોજ તાવમાં કવીનાઇન લીધા કરવાથી મગજમાં ભ્રમ થાય 
છે, ઝાયાની કબજઇજઆત રહૈ છે, અને કહેતાં શરીરમાં 
દે" પાકાને બહારે તીકળેલ ન હોવાથી તાવના વાર'વાર 
ઉથલા મારે છે. આથી દરેક માગ્સે નવ ન્તરમાં પ્રથમ લ'લન, 
ઉપ્બરાદક અને મગ કે દાળનું એસામણુ હલકો ખોરાક લેવો. 
રોપા પાક્યા પછી દવા આપવાથી તાવતે હઠાવી શકાય .છે. 
આથી દરદીને *૮ર્‌૨ લાગે તો યોગ્ય માત્રામાં ચોથા દિવસે 
જુલાબ આપવે. તાવ આવી જવાથી જટરાયિ મ'દ પડી નજય 
છ આથી તાવ *શયા પછી ખારાકતી શરેઆત હલકા ખોરાકથી 
કરવી. 

સધળા વિષમ જવરેમાં દેષા પાકયા પછી નીચેના કેપપણુ 
કવાથ, મધ સાથે કા [વિષમ નવરેોના નાશ થાય છે. 

(1) ૬ દ%રજ્વ, કડવી ઘીસાટીનાં પાંદડાં, કદુ, પિત્તપાપડો. 

(૨) કડવી ઘીસારી, ત્રિફળા, સાથ, પાડ કડ, પેત્તપાપડે।. 


(૩) લીમડે, કડવી ઘીસોરી. ત્રિફળા, દ્રાક્ટ, મોથ, ₹દ્રજવ, 
[પેત્તપાપડો. 
(૪) કરીઆતુ, ગળો, રતાંજલી, કદુ, સુ'&, પિત્તપાપડે. 
(૫) ગળા આંમળાં અને મોથ. 
આ પાંચે પ્રકારેના કવાથ વિષમ તત્વરને મટાડે છે. આ 
ઉપરાંત પણુ વિષમ «વરના નાશના ધણા ઉપાકે। છે, * 


[૧૨] 
તાવમાં જર્‌રી સૂચનાએ-- 

(૧) તાવના દરદીને ન્યાં બડુ પવન ન આવતો હોય યાં 
સુવાડવે।.. (૨)ગરમ કપડાં પહેરી ૨ાખવાં. (૩) સ્નાન ન કરવુ, 
(૪) સ્્રીસગતો યામ કરવો, (હહમચર્ય પાળવું.) (પ) ક્રેધ કરવે। 
નહિ'- (૬) પવનમાં ફરવું નહિં. (૭) કસરત કરવી નહિ. (૮) 
ઠૅ'દષાર્ણીકે ભારે અન્ન લેવુ' નાહ. (૯) શરેઆતના નવજ્વરમાં 
દરદીએ શક્તિ મુજબ એક, ખે કે ત્રણુ દિવસ લ'ધન કરવુ. 
(૧૦) ગર્ભવતી સ્ત્રી, બાળક કે %દ& જેએ લ'ધન કરી ન શકે 
તેમ હેય તેએએ મગનો યુષ કે સાખુચાખાની કાંજ ધયારદ 
હલકે ખોરાક લેવો આ પણુ લ'ધનના પ્રકારમાંજ ગણી રાકાશે. 
(૧૧) ઉષ્ણોક પાણી પીવુ. સારા ચોકેખા વાસણમાં કુવા ક 
નટીનું' પીવાનું” પાણી લપ તે પાણીને ઉકાળવું. ન્ત્યારે તે પાણી 
ફ્રીણુવગરતુ' વેગવગરનું, નિર્મળ થાય તથા અડધું બળી રહે યારે 
તે પાણીને ઉતારી તે પાણી થેકુ' થોડું દરદીને પીવા આપ્યા 
કરવુ", એક વ'ખત ઉકાળેલા પાંણીને ફેરી ઉફાળવુ' નહિ" 
દિવસતું ઉખ્માદક રાત્રે, અતે રાતનું ઉષ્સાદક દિવસૅ લેવુ નહિ”. 
ઉષ્ણાદક અગ્તિ પ્રદિપ્ત કરનાર, મૂત્રાશયને સાફ કરે છે તેમજ 
ઉધરસ, શ્વાસ, મેદ, કફે, વાયુ તથા ન્વરને મટાડનાર છે. (૧૨) 
ખાસકમાં તાવવાળાગ્એ સાડી ચોખા, શાલી ડાંગરનો ભાત, મગનો 
યુષુ કે તુવેરની દાળનુ' પાણી આપવું. શાકમાં ગલકા, પરવળ, 
“ ગીલેડાં, કારેલાં, ક'ટોલાંનું' આપવું. કેળ કે વિદાહી ભારે 

_ અન્ન લેવુ' નહિ”. (૧૩) દારૂ પીવા નહિ (૧૪) દિવસે ઉંધવું' 
તહિ'. (૫૫) દહીકશીખ'ડ ખાવો નહિ'. (15) ક્રેધ અને શેફ 


[૧૩] 


કરવો નવિ. (૧૩) રાત્રે ઉન્નગરો કરવો નહિ. (૧૮) પૌ 
ચાલીને મુસાફરી કરંપી નહિ'. (૧૯) ધોડા ઉપર કકે 
રથમાં બેસી મુસાફરી કરવી નહિ. (૨૦) ખાટી આમલી, મરચાં, 
ઘી ખાવુ નહિ. (૨૧) બહુ પાણી પીવુ નહિ. (૨૨) ખરાઇ 
ખાવાની પૃચ્છા થાય તો લી'બ, દાડમ, આંમળાં લેવાં. (૨૩) 
ણુ જ્વરના રોગીએ અપવાસ કરવો નહિ”. (૨૪) જર્ણુ જ્વર 
વાળાને દૂધ અમૃત સમાન છે. માટે જાં ન્વરના દરદીએ 
દુધનો વધુ ઉંપયોગ કરવે. 


મેલેરીઆ તાવમાં શાં કરશે ? 








છેલ્લા અનેક વર્ષાના અખતરાએ પછી અમોએ “સેલેરીઓઆ 
જવરહર ટેબક્ષેટસ? બનાવેલી છે ક જેનો હમેશ ઉપયોગ કરે. 
(1) મેલેરીઆ ન્તરહર રેબલેટ્સ મેલેરીઆ ( વિષમન્વરે ) 
તાવોતો નાશ કરવા માટે ઉત્તમ ઔષધ છે. 
(ર) મેલેરીઆ જતહર રેબલેટસ મેલેરીઆના જ'તુએને નાક 
કરનાર છે. 
(૩) મેલેરીઆ જ્વરહર ટેબલેટસ શરીરમાં રહેલા દોષોને દૂર કરે છે. 
(૪) મેશેરીઆ જવરહર ટેબલેઢસ તાવના સમ જેરતે અટકાવે છે. 
(૫) મેશેરીઆ જવહર રેબલેટસ શરીરમાં રહેલા દોષાનુ' પાચન 
અને શેધન કરે છે. 
(૬) મેલેરીઆ જવરહર ટેબલેટસ આયુવેદેફ દવાએ।માં સારામાં 


[3૪] 
સારું પહેલા ન'બરનું મૅલેરીઆ તાવન્‌' ઔંધધ છે. 

(૭) મેલેરીઆ જવરહર ટેબલેટસ સાદા તાવમાં પણ આપી શકાય 
છે, તાવ આવે ક તરત૦૮ દરદીએ તાવમાં પાળવાનાં 
નિયમ મુજગ લન, ઉપબઝોદક જળ, યવાગુ ક મગને ગુ 
આ સાથે દિતસના ત્રણુ વખત જવરહડર ટેબલેટસ દિવસમાં 
૯ થી ૧૨ ઊ'મરના પ્રમાણમાં લવી. અને ચ્‌ધા દિવગે 
જરેર લાગતાં જુલાબ આપવે।. 

જ 
મેલેરીઅ! તાવ માટે અસાએ તેચાર ડરેલી અનુ- 
ભવસિફ્ઠ દવા “'મેલેરીઓઆ જ્વરહર ટેબલેટસ? વાપરે. 
કે જે સેલેરીઆ તપ્તેમાં સફળ ર્ન!વડેલી દવા છે? 
હુ'દ આયુવેદ ફાર્મસી ભદ્ર-ગમમદાવાદ. 
જવરહરે ટૅબલેટસ અનેક ડોકઃ#ર તેમજ વૈધ બધુગ્મોના ટેસ્ટ પછી 
અમદાવાદમાં તેમજ ગુજરાતમાં અનેક શહેરેમાં--ક્વીતાદનને 
બદલ વપરાતી થઇ છે. 
જવરહર્‌ ટેબલેટસ નોચૅની મીલેના દવાખાનાઓમાં વપરાય છે:- 
મીલેનું લીસ્ટ. 


અ'”ખીકા મીલ્સ કપની ન. ૧ દવાખાનું", અમદાવાદ. 
અખીકા મીલ્સ કપની ન'. ૨ દવાખાનુ. અમદાવાદ. 
જયભારત મીલ્સ ફપની ના 99 
સીલ્વર્‌ કોટન મીલ્સ ક'પની ,, 99 


નગરી મીલ્સ ફ'૫પતી લીમીટેડ ,, 99 


[૧૫ 


સારંગપુર કોટન ન. ૧ 
સારૅ'ગપુર કોટન ન. ૨ 

' રહીત મીલ્સ ક'પતી 
જહાંગીર વકીલ મીલ્સ ક'પતી 
રાજનગર ન. 1૧ 
અશોક મીલ્સ કપની 

ખગીચા મીલ્સ કપની 

અરૂણુ મીલ્સ કપની 
ભરત'ખ'ડ ટેક્ષટાઇલ મીલ્સ 
ન્યુ કમરશીઅલ મીલ્સ કપની 
ારિવલ્લભ મીલ્સ કપની 
સારેગપુર કોટન કપની 
ગુજરાત કાશન મીલ્સ ક“પની 
ન્યુ રાજપુર મીલ્સ કપની 
ન્યુ માણેકચોક લીમીટેડ 
બારેજડી મીલ્સ ક'પતી 
રાજનગર ન. ૨ 

કૃખ્ગુ રોલર ક્લેર કપની 
બ'સી રોલર ક્લે ક'પતી 


દવાખાનું. 


22 


27 


ડડ 


ન્યુ ઈન્ડીઅન ઈન્ડસ્ટ્રીઅલ કંપતી ,૪, વડોદરા 
ખામ્બે મેચ એન્ડ જનરલ મેન્યુ. ખ્‌ ભાત, 


આ ઉપરાંત ખીન્ન ઘણા દવાખાનાંએમાં વપરાય છે. દર 
મલેમાં કોકરનો અભિપ્રાય પછીજ વાપરેયામાં આણે 
આથી ડોકટરો તેમજ વૅધ બધુએતે ન્યાં ન વપરાતી હોય ૪ 
કવીનાઇનતે બદલે જ્વહૃશ૨ ટેબલેટ્સ વાપરવા ભલામણુ : 
મીલ્ષે તેમજ દવાખાનાઓ માટે કી સેમ્પલ આપવામાં આવે 


જે. 
બેધ (હરાલાલ મગનલાલ જ્ેષી, 
ભા કઝ ૧ ક્ય 
12700. હદ આયુર્વેદ ફામસી* 
તામ ક#--દરેક નાતના ન મટતા તાવ માટે અમારા 
તરક્થી મફત સલાહ મળશે, 


પાગા ઉ. 
હિન્દ આચુવેંદ ફામસી. 
ભદ્ર--રીવાનજીના વાડા પાસે, 
અમદાવાદ. 
ઉમરેઠ વિક્લભટતી પોળ સામે આવેલા સરસ્ત્રતી પ્રીન્ટોગ 
ગ્રેસમાં રતીલાલ ખાળયૃષ્ણુ ત્રિવેદીએ છાપ્યુ', અને હીરાલાલ 
મગનલાલ જોશીએ 1હિન્દ આયુર્વેદ ફાર્મસી, ભદ્ર, દીવાનજના 
વાડાપાસે, અમદાવાદમાંથી પ્રસિદ્ધ ફર્યું" 


પ ૭"દ. #“-%.-4ઇ*૧,#? '૧.#*' ૫, 


